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INSTRUGCOES PARA A COLHEITA DE ESPERMA

Guardar ABSTINENCIA SEXUAL de 3 A 5 DIAS (isto €, nem menos de 3
nem mais de 5 dias). Isto significa ndo ter nenhuma perda de esperma,
seja por coito, masturbacdo, ejaculagdo nocturna ou qualquer outra
circunstancia.

N&o aplicar pomadas durante as 8 horas anteriores a colheita do
esperma. Urinar até 1 hora antes da colheita.

O esperma deve ser colhido apenas por masturbagéo. E conveniente
conseguir uma intensa excitacdo sexual.

A ejaculacdo far-se-a apenas para o frasco que é fornecido pelo
laboratério. NAO SE ACEITARA OUTRO RECIPIENTE.

A colheita deve englobar TODO O ESPERMA EJACULADO. A perda de
qualquer porcéo, por mais reduzida que seja, invalida a amostra. Neste
caso, deve proceder a nova marcagao.

E permitida a colheita no domicilio, desde que o frasco possa ser
entregue no laboratério no maximo 30 minutos apos a colheita.

No caso anterior, apos a colheita, o frasco deve ser protegido da
temperatura exterior, devendo ser transportado bem junto ao corpo.

A falta de cumprimento de qualquer destas instru¢fes reduz o valor da
analise e pode, até, inutiliza-la.
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